
آموزش به بيمار و خانواده  - 2شماره  فرم   

مراقبت هاي پس از ترخيص   

 شماره پرونده:  

 بخش: پزشك معالج:

 اتاق:

 تخت:

 

 نام خانوادگي: نام:

 تاريخ تولد: تشخيص)علت بستري(: تاريخ پذيرش:

 جنس: مرد                زن

 

 

 نام پدر:

زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:بيمار محترم ضمن آرزوي سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد   

 مراقبت در منزل:

  معده دارو را  كيو در صورت تحر ديو در ساعت مقرر مصرف كن يشده را با معده خال زيتجو يها كيوتيب يو آنت دييدرمان را كامل نما يدوره

 يدوز بعد نصورتيا ريدر غ ديدارو را مصرف كن ديتوانيساعت م ۸دوز دارو در عرض  كي. در صورت فراموش كردن ديينما ليم غذا اي ريهمراه با ش

 .ديبرابر نکن و دوز دارو را دو دييساعت مقرر استفاده نما دررا 

 ناوبها بطور مت تيفعال نيو ب ديينما يخوددار اديز تيلذا از فعال ديخود را بدست آور يمعمول يرويهفته طول بکشد كه ن نيممکن است چند 

 .ديياستراحت نما

 و وهيم) نيتاميو ...( و سرشار از و ينيزم بيس ،)نان،غلات دراتيحبوبات و ...( پر كربوه ،تخم مرغ ،اتيگوشت ،لبن) نيپر پروتئ يياز مواد غذا 

 .ديي( استفاده نماجاتيسبز

 ه جلو . باخم شدن بديغنچه انجام ده يها و تنفس را با لب ديبه جلو خم شو يكم ستادهيا ايدر حالت نشسته و  ديتوانيم يتنفس يجهت بهبود الگو

 داشت. ديخواه يافراگميتنفس د ي،تنفس با عضلات فرع يبطور خودكار بجا

  مصرف  تيممنوع يقلب اي يويكل يماريو اگر به علت ب ديمصرف كن کنديكمك م هيشدن و خروج ترشحات ر قيكه به رق عاتيما تريل ۳تا  ۲روزانه

 .ديياستفاده نما يتنفس يمرطوب كردن هوا ياز بخور برا ديدار عاتيما

 ديينما زيشود پره يم ژنيبه اكس ازين شيو از استرس كه موجب افزا دييو گرد و غبار اجتناب نما گاريها مثل س از محرک. 

  ديينما افتيدر انهيو آنفلوانزا را سال يواكسن پنومون ،با مشاوره پزشك ديهست ابتيد اي يويكل ي،وير ي،قلب يهاي مارياز ب كياگر مبتلا به هر. 

 
 ورزش و فعاليت :

 ديروزانه خود ندار يها تيجهت انجام فعال يمنع. 

 

 در صورت مشاهده موارد زير به بيمارستان مراجعه كنيد:
  ضعف و بي حالي 

 تنگي نفس 

 تنفس هاي شکمي 

 

 

 داروخانه طبقه همکف مراجعه نمياييدجهت تهيه داروهاي منزل با كد ملي و كد پيگيري به 

 

 ساعته پاسخگو شما بيمار گرامي مي باشد 24به صورت    09945464760شماره و يا نياز به مراقبت اوژانسي مشكل بروز در صورت 
 بيمارستان حضرت فاطمه )س(

 واحد آموزش

 

 

 

يپنومون  



 


