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 نام پدر:

سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:بيمار محترم ضمن آرزوي   

 مراقبت در منزل:
 ديينما تيرا رعا رينکات ز عتريهر چه سر يمحترم جهت بهبود ماربي : 

 شوديم جاديا موضع يبه علت كاهش خون رسان ،مداوم يحركت يدر ب ،تحت فشار بدن ياست كه در نواح يخم بستر زخمز. 

پاشنه  ،كمر يقسمت تحتان ،در لگن، ستون مهره ها عيزخم بستر به طور شا ،در تخت يبستر مارانيدر ب .شوديم دهيد کنديرا تحمل م مارياز بدن كه فشار وزن بدن ب يزخم بستر در نقاط

 انيجر ،با برداشتن فشار .کننديزخم م جاديو ا دهيصدمه د يپوست يسلولها جهيكه در نت دينما يخون پوست را متوقف م انيجر يفشار موقت ني. اشوديم دهيها د آرنج و باسن ،ها شانه ،پا

شامل احساس  توانديم هيئم اولعلا .باشد يلکه قرمز پوست كي. در آغاز ممکن است زخم بستر فقط دهديصدمه را نشان م يو پوست علائم و نشانه ها افتهيبه پوست بهبود  يخون رسان

آسان است. ارياز زخم بستر بس يريشگيپ .باشد يقرمز هتحت فشار و مشاهد هيدر ناح يگرم  

هر دو زانو بالش نرم  نيب ديخوابان يخود را به پهلو م ماريب يبار انجام شود. وقت كيساعت  ۲شبانه روز حداقل هر  يطرف ط ۴تشك به  يرو ستيكه قادر به حركت ن يماريجابجا كردن ب

تا فشار  ديساق پا استفاده كن ريكه لوله شده ز يقرار دادن حوله ا ايپاشنه  ريبادكنك ز زا ديخوابانيخود را به كمر م ماريكه ب يدر هنگام .تا هر دو پا از هم فاصله داشته باشند ديقرار ده

را  ماريبرداشته شود. آرنج ب ماريتا فشار از پشت سر ب ديگرد استفاده كن نگيخود از بالش نرم و ر ماريسر ب رياست ز دهيبكمر خوا يرو مارتانيكه ب يپاشنه پا برداشته شود. در هنگام يرو

آرنج شود. هياز فشار در ناح يريتا جلوگ ديده حركت  

 باشد.  چروک ديشود. نبا يآن م بيباعث اصطکاک پوست و آس رايآن سر بخورد ز يرو ضيباشد تا مر زيل ديباشد. نبا سيخ ديملافه تشك نبا 

 سريع صورتي شود. ديبا ديو برداشت ديفشار داد يآن كم ياگر انگشت خود را رو هيبافت با لمس ناح يتحت فشار از نظر حرارت و خونرسان يكنترل مداوم نواح 

 به رنگ  .ديرا ماساژ ده مارياز سمت راست به سمت چپ كمر ب يبا حركات دوران ماريو با قرار دادن كف دست خود به شانه راست ب ديكن زيخود را با آب ولرم تم ماريروزانه كمر ب

 بخوابانيد. قسمت مخالف يرو ماريساعت ب ۲ يكه پوست قرمز رنگ شده حتماً برا يدر صورت ديپوست دقت كن

 

 ي. در صورتگردديبافت مرده م يبهبود و جداساز عيباعث تسر دهيصدمه د ينواح ژهيدرمان پانسمان و .کندينقطه متمركز نم كي يمواج كه فشار را رو ايهوا  يها استفاده از تشك 

 يضد عفون يمگر برا دياستفاده نکن ني. اصلاً از محلول بتادديكن زيشستشو تم نيمحل زخم را با سرم نرمال سال ديتوانيم د.روزانه پانسمان شو ديشما زخم بستر دارد با ماريكه ب

 .استفاده كرد تيتوان از گاز خشك و چسب ضد حساس يكردن زخم و خشك كردن آن م زيبعد از تم .اطراف زخم

 تازه باشد. جاتيها و سبز وهيم ي،رو ،مي،كلس نيپروتئ ي،كاف يشامل انرژ ديبا ييغذا ميرژ يي:به خوردن مواد غذا ماريب قيتشو 

 

 ورزش و فعاليت :

 ديروزانه خود ندار يها تيجهت انجام فعال يمنع. 

 

 صورت مشاهده موارد زير به بيمارستان مراجعه كنيد:در 
 تب ،در پوست اطراف زخم يقرمز شيگرما و افزا ،احساس درد ،نامطبوع زخم يبو ،خروج چرک از زخم بستر 

  ديمراجعه كن يمتخصص عفون ايدر صورت داشتن علائم فوق حتماً به پزشك معالج. 

 

 

 پيگيري به داروخانه طبقه همکف مراجعه نمياييدجهت تهيه داروهاي منزل با كد ملي و كد 
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