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 بيمار محترم ضمن آرزوي سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:

 و جهت كاهش درد و  ديبالاتر از سطح قلب قرار ده ييپاها را بطور دوره ا نيهمچن. ديروز در بستر استراحت كن ۷تا  ۵از كنده شدن لخته  يريه منظور جلوگب

 .دياندام استفاده كن ياز مسکن و كمپرس گرم و مرطوب رو يناراحت

 نيكه ا ديبار در هر ساعت انجام ده نيت خم و راست كردن و چرخاندن با چندفعال را به صور ريحركات فعال و غ جيبه تدر ،التهاب مياز فروكش كردن علا پس 

 .شوديشما م يعمل باعث بهبود گردش خون پا

 باند را در  ايهنگام خواب جوراب  .شود دهيپوش يدگيو چروك يشکل كه بدون تا خوردگ نيبد .ديبلند استفاده كن كيالاست يها شروع حركات از جوراب هنگام

 .دياز پا خارج كن يكوتاه مدت يها را حداقل دوبار در روز برا و جوراب ديو قبل از برخاستن از بستر آن را بپوش دياوريب

 نيتاميو (گردو و بادام ايحبوبات مغزها  ،،نان ،گندم ،غلات ايعدس ،سو) ياهيگ يها نيپروتئ حاًيترج نيپر پروتئ ييمواد غذا از B (و )نيتاميگوشت ، حبوبات C 

 . دياستفاده كن شتريب (و .... يگل كلم و گوجه فرنگ ،تمشك ،آناناس ي،توت فرنگ ،ات)مركب

 ديينماه استفاد شتريكردن خون موثر هستند ب قيسبز كه در رق يچا ،دانه كدو ،آفتابگردان هتخم ي،مثل روغن ماه ديمف يياز مواد غذا. 

 ديينما يخوددار ليو نارگ ريسرش ،،كره يپرچرب اتينمك ،گوشت ،لبن يحاو ييمواد غذا اديمصرف ز از. 

  ديلازم را بطور منظم انجام ده شاتيو آزما دييطبق دستور مصرف نما قاًيخود را دق يداروها. 

 نيتاميپرچرب و سرشار از و يمصرف غذاها ،نيوارفار زيصورت تجو در K (جگر ،ي،كاهو ،اسفناج، شلغم، ماه ازيپ ،كلم) ياز مصرف داروها ني. همچندييرا محدود نما 

 .ديكن يبدون نسخه پزشك خوددار

 ممنوع است نيبه علت اثر سو آن بر جن يدر باردار نيوارفار مصرف 

 
 

 ورزش و فعاليت :

 ورزش مرتب در برنامه روزانه قرار دهيد.ديروزانه خود ندار يها تيجهت انجام فعال يمنع / 

 

 كنيد:در صورت مشاهده موارد زير به بيمارستان مراجعه 

 پوست به صورت پوسته شدن راتييتغ ،درد پا ،ادم ي،سرفه و دفع خلط خون ،نهيدرد قفسه س ،دينفس شد يتنگ ميعلا 

 

 

 

 

 جهت تهيه داروهاي منزل با كد ملي و كد پيگيري به داروخانه طبقه همکف مراجعه نمياييد
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