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 نام پدر:

زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:بيمار محترم ضمن آرزوي سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد   

ل:مراقبت در منز  

 ابدي يشده به انسان انتقال م يآلوده و عفون يهابز ايانسان و دام است كه از گاو و گوسفند و  نيمشترک ب رداريواگ يکروبيم يماريب كيبروسلوز  ايب مالت ت. 

 ديينما تيرا رعا رينکات ز عتريهر چه سر يمحترم جهت بهبود ماريب : 

 يماريانتقال ب يراه ها : 

 خامه دار و آغوز يو بستن ريتازه و سرش ريآلوده خصوصا پن يلبن يخام و فراورده ها ريمصرف ش 

 يدوش ريش نيلوده بودن ظروف مورد استفاده در حآ 

 مبتلا يدامها يتماس با پوست و مواد دفع ايدام مبتلا و  مانيكمك در زا نيمثلا ح يآلوده دام يها با بافت ميتماس مستق 

 ها شگاهيآزما ايو اصطبل دام ها و  لهيطو ينفس گرد و غبار موجود در هوات 

 وجود دارد. زيتوسط حشرات ن يمغز استخوان و انتقال آلودگ ونديخون و پ قياز طر يمارياحتمال انتقال ب 

 :پيشگيري 

 ياز مصرف خامه و بستن نديحرارت لازم را بب ريتا تمام ش ديجوشاندن مرتب به هم بزن نيجوشانده و در ح قهيدق ۲۰قبل از مصرف آنرا به مدت  زهيپاستور ريبه ش يدر صورت عدم دسترس 

 .دينمائ يخوددار زهيپاستور ريغ

 برود. نياز ب يارميب يکروبيم يتا در صورت آلودگ دينمك را قبل از مصرف به مدت دو ماه در آب نمك قرار ده يتازه و ب ريپن 

 ديبشوئ ياز دام حتما پستان دام و اطراف آنرا با آب و صابون به خوب ريش دنيقبل از دوش. 

 ديرا قبل از استفاده با دقت شستشو ده دنيدوش ريظروف مخصوص ش. 

 ديداشته را مصرف نکن نيسقط جن داًيكه جد يدام ريش. 

 دينمائ يخوددار وانيآلوده ح يها با بافت مياز تماس مستق. 

  ديدفن نمائ يو بطور بهداشت ختهير كننده يآنها مواد ضدعفون يبر رو يبه مقدار كاف ايآلوده را سوزانده  يها دام يسقط شده و ترشحات رحم ايدام تلف شده و. 

 و دام تلف شده حتما از دستکش استفاده شود. يدر صورت لزوم تماس با ترشحات رحم 

 شوند. نهيتب مالت واكس هيبر عل ديها با نمود و دام زيپره يستيباز با يفضاها در  ز كشتار پراكنده داما 

  ديبپوشان يزيرا با پارچه تم ينيدهان و ب لهيطو ايدر موقع نظافت اصطبل. 

 ديداشته باش يمناسب يهمکار يدامپزشک نيمشکوک با مامور اي ماريب واناتيح ييشناسا يبرا. 

 دياقدام نمائ ينموده و جهت حذف آن با نظر دامپزشک يدام آلوده در گله خوددار ياز نگهدار. 

 
 

 ورزش و فعاليت :

 ديروزانه خود ندار يها تيجهت انجام فعال يمنع. 
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