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زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:بيمار محترم ضمن آرزوي سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد   

 مراقبت در منزل:
 ديينما تيرا رعا رينکات ز عتريهر چه سر يهمراه محترم جهت بهبود : 

 و  باشديم ۳۷تا  36.5كودک سالم  يعياستفاده كرد درجه حرارت طب يتاليجيو د يا وهيج يها از دماسنج توانيكار م نيا يبرا .و مطمئن سنجش درجه حرارت بدن استفاده از دماسنج است قياه دقر

 .باشديبالاتر از آن تب م

 صيكنترل تب و مراقبت پس از ترخ يراه ها : 

 ديپرستار را به دقت اجرا كن ايپزشك  يها هيتوص صيپس از ترخ. 

 ديخنك تر كن يخانه را به آرام طيرا خارج كرده و مح ياضاف يابتدا لباس ها ،از حد گرم است شيخانه ب طيمح اياگر لباس گرم به تن دارد  ،ديبدن كودک شد ياگر متوجه درجه حرارت بالا. 

 ديسرد بده دهيآب جوش ازيدر صورت ن يردهيمراتب ش نيو در ب ديبده ريش شتريب ،ديدهيم رياگر شما ش .ديبه آنها بده (قيرق وهيآبم ،آب)شفاف  عاتيما ،ديبده يدنينوش اديه كودک خود زب. 

 گردديبرم شيكند اشتها ياحساس بهتر کهيزمان دينگران نباش ،خوردياشتها است و غذا نم ياگر كودک شما ب. 

 شوديبدن م يو مانع كم آب کندياست كه به كودک كمك م يزيچ نيمهمتر عاتيما. 

 ديآرام كن يباز ايبه استراحت  قيكودک را تشو .ديدادن فراهم كن نانيو اطم دنيفرزند خود را با در آغوش كش يآسودگ. 

 فسه ق ياز قرار دادن رو يول ديكشاله ران و شکم كودک قرار ده ي،شانيبغل، پ ريز يو مرطوب را بر رو زيتم يها پارچه هيپاشو يبرا .كرد هيكودک را مرتباً با آب ولرم پاشو توانيآوردن تب م نييپا يبرا

 يمرتباً عوض شود و دما دياست كه دستمال با نيخصوص وجود دارد ا نيكه در ا ينکته ا .شوديآمدن تب كودک م نييب پاكار سب ني. اديآنها را عوض كن کباري هيثان ۳۰و هر  ديكن زيكودک پره نهيس

 ولرم باشد. ديآب با

 دياو را خشك كن عاًيرا متوقف و سر هيپاشو ،لرز كرد اياگر كودک سردش شد  هيپاشو نيدر ح. 

 ديساعت كنترل كن مي. حرارت بدن را هر ن ديلباس بر تن او كن ،و او را خشك كرده ديادامه داده و پس از آن قطع كن ،شود يعيدرجه حرارت بدن كودک طب کهيرا تا زمان هيپاشو. 

 ديمراحل به درجه حرارت به درجه حرارت كودک خود توجه كن نيهمه ا نيدر ب. 

 ديخنك قرار نده يهوا انيدر معرض جر ايرزند خود را در حمام آب سرد ف. 

  كودک به همراه دارد. يبرا ياديعوارض ز رايز دينده نيريخود آسپبه كودک 

 يدارو 2همزمان )نکات در كنترل تب كودكان است  نيطبق دستور پزشك از مهمتر حيدوز و زمان صح تيكه رعا ،استفاده كرد بوپروفنيو ا نوفنياستام :تب بر مانند ياز داروها توانيكاهش تب م يراب 

 (.ديرا باهم نده بوپروفنيو ا نوفنياستام

 ورزش و فعاليت :

 

 در صورت مشاهده موارد زير به بيمارستان مراجعه كنيد:

 ۱۲  نوشد. ینخورده و نم يزيساعت چ ۲۴تا 

 از حد دارد. شياستفراغ و اسهال ب 

 رسد. یكسل و ناخوش به نظر م 

 سه روز بهتر نشده است ايدو  یدر ط  

 براي بررسی (سه ماه است. ريز( 

  تشنج كرده است. ،اثر تبدر 

 

 جهت تهيه داروهاي منزل با كد ملي و كد پيگيري به داروخانه طبقه همکف مراجعه نمياييد
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 واحد آموزش
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