
آموزش به بيمار و خانواده  - 2شماره  فرم   

مراقبت هاي پس از ترخيص   

 شماره پرونده:  

 بخش: پزشك معالج:

 اتاق:

 تخت:

 

 نام خانوادگي: نام:

 تاريخ تولد: تشخيص)علت بستري(: تاريخ پذيرش:

 جنس: مرد                زن

 

 

 نام پدر:

زير را به دقت مطالعه و اقدام نماييد:بيمار محترم ضمن آرزوي سلامتي براي شما شايسته است كه پس از ترخيص از بيمارستان موارد   

 مراقبت در منزل:

 شوديم جاديسرد سال ا يها در ماه شترياست و ب يمسر اريكه بس باشديآنفولانزا م روسيو لهيبه وس ييهوا يها حاد به عفونت راه يك پاسخ التهابي. 

 ديينما تيرا رعا رينکات ز تر عيهر چه سر يمحترم جهت بهبود ماربي : 

  علائم آنفلوانزا شود. و ممکن است منجر به عود تب تيانجام فعال رايز ديروز بعد فروكش كردن تب در بستر استراحت كن ۲ يال ۱زمان شروع علائم تا از 

 نيتاميسرشار از و ييو مواد غذا ديبنوش اديز عاتيما C (و ،تازه جاتيسبز ي،نيزم بيس ،پرتقال )نيتاميكلم و گل كلم B (غلات و حبوبات ،ريش ،گوشت) نيتاميو A 

 .ديياستفاده نما نيپر پروتئ يو غذاها (جاتيسبز و جيتخم مرغ ،هو ي،انواع ماه ،جگر)

 شود يها و نوجوانان خوددار به بچه نياز دادن آسپر شوديم هيها توص در درمان با مسکن. 

 ديينما يدارند خوددار ياريبه هوش ازيكه ن ييو كارها ياز رانندگ نيهمچن .ديمصرف كن ريش ايها دارو را با غذا  ها و ضد احتقان نيستاميه يدر درمان با آنت. 

 دييگرم را غرغره نما نينرمال سال ،جهت كاهش گلو درد نيهمچن ديبخور استفاده كن شتريب يراحت جاديو ا يتنفس يو هوا طيجهت مرطوب كردن مح. 

 دياز ماسك استفاده كن گراني. و در هنگام تماس با دديو دهان را بپوشان ينيب ،هنگام عطسه و سرفه .دييرا مکرراً بشو تانيدستها يمارياز انتقال ب يريشگيجهت پ. 

 يعروق يقلب ي،وير يهايماريسال، افراد مبتلا به ب ۶۵ يعوارض آنفلوانزا قرار دارند مانند: افراد بالا يكه در معرض خطر بالا يافراد يآنفلوانزا برا انهيسال ونيناسيواكس، 

 شود. يم هيتوص هياحتمال عملکرد كل ،مزمن يهاي ماريب ،ديشد يآنم ،ابتيد
 

 ورزش و فعاليت :

 ديروزانه خود ندار يها تيجهت انجام فعال يمنع. 

 

 در صورت مشاهده موارد زير به بيمارستان مراجعه كنيد:
 ضعف و بي حالي / بي اشتهايي / تنگي نفس / تب مقاوم  

 

 تهيه داروهاي منزل با كد ملي و كد پيگيري به داروخانه طبقه همکف مراجعه نمياييدجهت 
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